
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРА-
ЦИИ

федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования

«Мурманский арктический государственный университет»
(ФГБОУ ВО «МАГУ»)

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Б1.О.02.02.03 Специальная психология
(название дисциплины (модуля) в соответствии с учебным планом) 

основной профессиональной образовательной программы 
по направлению подготовки

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)
(код и наименование направления подготовки)

Наименование направленности (профилей) Биология. География 
(наименование направленности (профиля / профилей) / магистерской программы))

высшее образование – бакалавриат
уровень профессионального образования: высшее образование – бакалавриат / высшее образование –

специалитет, магистратура / высшее образование – подготовка кадров высшей квалификации

бакалавр
квалификация

очная
 форма обучения 

2022
год набора 

Составитель:
Кобзева О.В., канд. психол. наук, 
доцент кафедры ПиКП

Утверждена на заседании кафедры ПиКП 
Психолого-педагогического института  
(протокол № 8 от 23.03.2022 г.)

Зав. кафедрой

______________________ _Афонькина Ю.А._
                     подпись                         Фамилия И.О.



1.  ЦЕЛЬ  ОСВОЕНИЯ  ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛЯ) –  формирование  компе-
тенций в области теоретических, прикладных и инструментальных аспектов специальной
психологии.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-
ЛЯ)

В  результате  освоения  дисциплины  (модуля)  формируются  следующие  компе-
тенции:

-способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в
команде (УК-3);

- способен организовывать совместную и индивидуальную учебную деятельность
обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с
требованиями федеральных государственных образовательных стандартов (ОПК-3);

- способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональ-
ной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в
том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями (ОПК-6);

- способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках
реализации образовательных программ (ОПК-7);

- способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных на-
учных знаний (ОПК-8).

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с
индикаторами достижения компетенций

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения
УК-3. Способен осу-
ществлять социальное 
взаимодействие и реа-
лизовывать свою роль 
в команде

УК-3.1. Демонстрирует 
способность работать в ко-
манде, проявляет лидерские 
качества и умения.
УК-3.2. Демонстрирует 
способность эффективного 
речевого и социального вза-
имодействия, в том числе с 
различными организациями.

Знать: особенности работы в 
команде
Уметь: проявлять лидерские ка-
чества и умения
Владеть: навыками эффектив-
ного речевого и социального 
взаимодействия

ОПК-3. Способен 
организовывать 
совместную и индиви-
дуальную учебную и 
воспитательную дея-
тельность обучающих-
ся, в том числе с осо-
быми образователь-
ными потребностями, 
в соответствии с 
требованиями фе-
деральных государ-
ственных образо-
вательных стандартов

ОПК-3.1. Проектирует 
диагностируемые цели 
(требования к результатам) 
совместной и индивидуаль-
ной учебной и воспитатель-
ной деятельности обу-
чающихся, в том числе с 
особыми образовательными 
потребностями, в соответ-
ствии с требованиями фе-
деральных государственных 
образовательных стандартов.
ОПК-3.2. Использует пе-
дагогически обоснованные 
содержание, формы, методы 
и приемы организации 
совместной и индивидуаль-
ной учебной и воспитатель-
ной деятельности обу-

Знать: требования к результа-
там совместной и индивидуаль-
ной учебной и воспитательной 
деятельности обучающихся с 
особыми образовательными 
потребностями в соответствии 
с требованиями федеральных 
государственных образователь-
ных стандартов
Уметь: использовать содержа-
ние, формы, методы и приемы 
организации совместной и ин-
дивидуальной учебной и воспи-
тательной деятельности обу-
чающихся с особыми образо-
вательными потребностями
Владеть: навыками вовлечения 
обучающихся с особыми обра-
зовательными потребностями в 



чающихся.
ОПК-3.4. Управляет учеб-
ными группами с целью 
вовлечения обучающихся в 
процесс обучения и воспита-
ния, оказывает помощь и 
поддержку в организации де-
ятельности ученических 
органов самоуправления.

процесс обучения и воспитания

ОПК-6. Способен ис-
пользовать психолого-
педагогические техно-
логии в профессио-
нальной деятельности,
необходимые для ин-
дивидуализации 
обучения, развития, 
воспитания, в том чис-
ле обучающихся с осо-
быми образователь-
ными потребностями

ОПК-6.1. Осуществляет от-
бор психолого-педагогиче-
ских технологий (в том чис-
ле инклюзивных) и применя-
ет их в профессиональной 
деятельности с учетом раз-
личного контингента обу-
чающихся.
ОПК-6.2. Применяет специ-
альные технологии и мето-
ды, позволяющие проводить 
индивидуализацию обуче-
ния, развития, воспитания, 
формировать систему регу-
ляции поведения и деятель-
ности обучающихся.

Знать: психолого-педагогиче-
ские технологии (в том числе 
инклюзивные) при профессио-
нальной деятельности с обу-
чающимися с особыми образо-
вательными потребностями
Уметь: анализировать специ-
альные технологии и методы, 
позволяющие регулировать си-
стему поведения и деятельно-
сти обучающихся с особыми 
образовательными потребно-
стями
Владеть: технологиями и мето-
дами, формирующими систему 
регуляции поведения и деятель-
ности обучающихся с особыми 
образовательными потребно-
стями

ОПК-7. Способен вза-
имодействовать с 
участниками образо-
вательных отношений 
в рамках реализации 
образовательных 
программ

ОПК-7.1. Взаимодействует с 
родителями (законными 
представителями) обу-
чающихся с учетом требова-
ний нормативно-правовых 
актов в сфере образования и 
индивидуальной ситуации 
обучения, воспитания, раз-
вития обучающегося.
ОПК-7.2. Взаимодействует 
со специалистами в рамках 
психолого-медико-педагоги-
ческого консилиума.
ОПК-7.3. Взаимодействует с 
представителями организа-
ций образования, социаль-
ной и духовной сферы, 
СМИ, бизнес-сообществ и 
др.

Знать: нормативно-правовые 
акты в сфере развития обу-
чающихся с особыми образо-
вательными потребностями
Уметь: взаимодействовать со 
специалистами в рамках психо-
лого-медико-педагогического 
консилиума
Владеть: навыками взаимодей-
ствия с представителями орга-
низаций образования, социаль-
ной сферы

ОПК-8. Способен осу-
ществлять педагогиче-
скую деятельность на 
основе специальных 
научных знаний

ОПК-8.1. Применяет методы 
анализа педагогической ситу-
ации, профессиональной 
рефлексии на основе специ-
альных научных знаний, в том

Знать: теоретико-методологи-
ческие основы специальной 
психологии; предметные 
области специальной психо-
логии и ее место в структуре 



числе в предметной области.
ОПК-8.2. Проектирует и осу-
ществляет учебно-воспи-
тательный процесс с опорой 
на знания предметной 
области, психолого-
педагогические знания и на-
учно-обоснованные зако-
номерности организации 
образовательного процесса.

психологического знания; пси-
хологические особенности лиц 
с ОВЗ
Уметь: анализировать структу-
ру дефекта; трансформировать 
специальные научные знания в 
соответствии с психофизиче-
скими, возрастными, позна-
вательными особенностями 
обучающихся с особыми обра-
зовательными потребностями
Владеть: навыками выявления 
общих и специфических зако-
номерностей развития обу-
чающихся с особыми образо-
вательными потребностями

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОСНОВ-
НОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина Специальная психология относится к  обязательной части программы
по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое  образование (с  двумя профилями
подготовки), направленность (профили) Биология. География.

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-
ЗАНИЕМ  КОЛИЧЕСТВА  АКАДЕМИЧЕСКИХ,  ВЫДЕЛЕННЫХ  НА  КОНТАКТ-
НУЮ  РАБОТУ  ОБУЧАЮЩИХСЯ  С  ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ  (ПО  ВИДАМ  УЧЕБ-
НЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Общая трудоемкость дисциплины составляет  2 зачетные единицы или 72 часа  (из
расчета 1 ЗЕ = 36 часов)
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Итого: 2 72 12 16 28 6 44 зачет

Интерактивная форма реализуется в виде дискуссий, кейс-заданий.

5.  СОДЕРЖАНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛЯ),  СТРУКТУРИРОВАННОЕ
ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-
СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБ-
НЫХ ЗАНЯТИЙ.
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1 Теоретико-методологические основы 
специальной психологии

2 2 4 6

2 Психическое недоразвитие 1 2 3 1 4
3 Задержанное психическое развитие 2 2 4 1 6
4 Дефицитарное развитие 3 2 5 1 12
5 Поврежденное развитие 1 2 3 1 4
6 Искаженное развитие 1 2 3 1 4
7 Дисгармоническое развитие 1 2 3 1 4
8 Психическое развитие лиц со сложными 

нарушениями
1 2 3 4

Зачет
Итого за 5 семестр: 12 16 28 6 44
ИТОГО: 12 16 28 6 44

Содержание дисциплины (модуля) 
Тема 1. Теоретико-методологические основы специальной психологии

Специальная психология как самостоятельная отрасль науки и практики. Основные
задачи  и  методологические  положения  специальной  психологии.  Разделы  специальной
психологии. История специальной психологии. Вклад Л.С. Выготского в развитие специ-
альной психологии. Ученики и последователи Л.С. Выготского. Методы специальной пси-
хологии.

Категория развития в специальной психологии. Понятие нормы в психологии. Крите-
рии нормы. Этиология отклоняющегося развития. Структура отклоняющегося развития. 

Эндогенные факторы нарушений развития.  Биологические причины врожденных
аномалий. Биологические причины приобретенных аномалий. 

Экзогенные факторы нарушений развития. Сенсорная депривация. Эмоциональная
депривация. Социальная депривация. Когнитивная депривация.

Онтогенез, морфогенез и функциогенез. Психический дизонтогенез. Параметры ди-
зонтогенеза. Основные виды дизонтогенеза. Общие и специфические закономерности ди-
зонтогенеза.

Основы  психологической  диагностики  нарушенного  развития.  Психолого-медико-
педагогическая комиссия (ПМПК).

Дефект и компенсация. Теории компенсации. Психофизиологическая и социально-
психологическая  составляющие  компенсации  дефекта.  Компенсация  отклонений  как
процесс. Понятие коррекции и социальной адаптации в специальной психологии.

Психолого-педагогические методы профилактики и коррекции вторичных отклоне-
ний. Роль семьи в достижении эффективной результативности психокоррекционной ра-
боты. 

Тема 2. Психическое недоразвитие
Умственная отсталость как типичная модель психического недоразвития. Этиология

умственной отсталости. Классификация умственной отсталости.  Отграничение умствен-
ной отсталости  от  сходных с  ней  состояний.  Психическое  развитие  лиц  с  умственной
отсталостью.

Тема 3.  Задержанное психическое развитие



Общая  характеристика  задержки  психического  развития  (ЗПР).  Этиология  ЗПР.
Классификация ЗПР. Психологические особенности детей с ЗПР.

Тема 4. Дефицитарное развитие
Этиология нарушений слуха. Классификация лиц с нарушениями слуха. Психологи-

ческие особенности лиц с нарушениями слуха.
Этиология нарушений зрения.  Классификация лиц с нарушениями зрения.  Психо-

логические особенности лиц с нарушениями зрения.
Этиология нарушений опорно-двигательного аппарата.  Классификация лиц с нару-

шениями опорно-двигательного аппарата. Психологические особенности лиц с нарушени-
ями опорно-двигательного аппарата.

Этиология нарушений речи. Классификация лиц с нарушениями речи. Психологиче-
ские особенности лиц с нарушениями речи.

Тема 5. Поврежденное развитие
Органическая деменция как характерная модель поврежденного развития. Этиология

органической  деменции.  Резидуальная  и  прогрессирующая  деменция.  Классификация
органической деменции. Клинико-психологическая структура дефекта при поврежденном
развитии. Психическое развитие при деменции.

Тема 6. Искаженное развитие
 Ранний  детский  аутизм  как  модель  искаженного  развития.  Этиология  детского

аутизма.  Классификации  раннего  детского  аутизма  (РДА).  Клинико-психологическая
структура синдрома РДА. Психическое развитие детей с синдромом РДА.

Тема 7. Дисгармоническое развитие
Психопатии и психопатическое развитие личности ребенка. Систематика и этиология

психопатий. Классификация психопатий. Клинико-психологическая структура типов пси-
хопатий. Психическое развитие лиц с психопатией.

Тема 8. Психическое развитие лиц со сложными нарушениями
Структура сложного дефекта. Классификация сложной структуры дефекта. Этио-

логия сложных недостатков  развития.  Специфика психического  развития лиц со слож-
ными нарушениями.

6.  ПЕРЕЧЕНЬ  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО  ОБЕСПЕЧЕНИЯ,  НЕОБХО-
ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Основная литература:
1. Мандель Б.Р. Коррекционная психология: модульный курс в соответствии с

ФГОС-III+  :  иллюстрированное  учебное  пособие  [Электронный ресурс]  — Электрон.
дан.  — Москва  ;  Берлин :  Директ-Медиа,  2015.  — 468 с.  — Режим доступа  : http://
biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275614.

2. Специальная психология в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / В. И. Лубовский
[и др.] ; ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2022. — 428 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01961-
2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://
www.urait.ru/bcode/490758

3. Специальная психология в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / В. И. Лубовский
[и др.] ; ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2022. — 274 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01963-
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6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://
www.urait.ru/bcode/490759

4. Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под
редакцией  Л. М. Шипицыной. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2022. —  287 с. —
(Высшее  образование). —  ISBN 978-5-534-02326-8.  —  Текст  :  электронный  //  Образо-
вательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/489688

Дополнительная литература:
1. Глухов, В. П.  Специальная педагогика и специальная психология : учебник

для  вузов /  В. П. Глухов. —  3-е  изд.,  испр.  и  доп. —  Москва :  Издательство  Юрайт,
2022. — 323 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13096-6. — Текст : электрон-
ный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL: https://www.urait.ru/bcode/
489650

2. Государев Н.А. Специальная психология : учеб. пособие / Н. А. Государев. -
М. : Ось-89, 2008. - 288 с. 

3. Инклюзивное  образование.  Настольная  книга  педагога,  работающего  с
детьми с ОВЗ [Электронный ресурс] / М. : Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС,
2011. - 168 с. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234851

4. Лебединский В. В.  Нарушения психического развития в детском возрасте :
учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по направл. и спец. психологии / В. В. Лебединский. -
4-е изд., стер. - М. : Академия, 2007. - 144 с. 

7.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

В образовательном процессе используются:
-  учебные  аудитории  для  проведения  учебных  занятий,  предусмотренных

программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами обуче-
ния, состав которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей);

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащённые компьютерной
техникой  с  возможностью  подключения  к  сети  «Интернет»  и  обеспечением  доступа  в
электронную информационно-образовательную среду ФГБОУ ВО «МАГУ».

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами.

7.1  ПЕРЕЧЕНЬ  ЛИЦЕНЗИОННОГО  И  СВОБОДНО  РАСПРОСТРАНЯ-
ЕМОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ:

7.1.1.  Лицензионное  программное  обеспечение  отечественного  производства:
Kaspersky Anti-Virus.

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: Corel Draw,
MS Office, Windows 7 Professional, Windows 10.

7.1.3.Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного производ-
ства: 7Zip.

7.1.4.  Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного производ-
ства: Adobe Reader, FlashPlayer, Google Chrome, Mozilla FireFox.

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ:

1. ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/
2. ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/
3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 
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1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX
2. Электронная база данных Scopus
3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ

1.  Справочно-правовая  информационная  система  Консультант  Плюс  http://
www.consultant.ru/

2.  ООО  «Современные  медиа  технологии  в  образовании  и  культуре».  http://
www.informio.ru/

3. Университетская информационная система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) [Электрон-
ный ресурс]. – Режим доступа: http://uisrussia.msu.ru

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ
Не предусмотрено.

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ
Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом
специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-
стей и по личному заявлению обучающегося.
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